
Консультация для воспитателей 

Сенсорное развитие детей дошкольного возраста 

Сенсорное развитие детей младшего дошкольного возраста является 

одним из главных направлений их психического развития в целом. 

Появившись на свет, ребёнок способен видеть, слышать, чувствовать тепло 

и холод, т. е. воспринимать бесконечное разнообразие окружающей 

среды. Одна из главных систем в организме человека, направленная на 

восприятие и представление о предметах, объектах и явлениях 

окружающего мира, называется сенсорной (чувствующей). 

В каждом возрасте перед сенсорным воспитанием стоят свои задачи. В 

раннем детстве и младшем дошкольном возрасте накапливаются 

представления о цвете, форме, величине. Важно, чтобы эти представления 

были разнообразными. Это значит, что ребёнка надо знакомить со всеми 

разновидностями свойств – всеми цветами спектра, с геометрическими 

формами. Развивать познавательные и речевые умения. Определять цвет, 

размер, форму предметов путём зрительного, осязательного и 

двигательного обследования, сравнения. В своей многовековой практике 

человечество создало определенную эталонную систему величин, форм, 

цветовых тонов. 

Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в 

значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, то 

есть от того, насколько совершенно ребенок слышит, видит, осязает 

окружающее. 

На этапе младшего дошкольного возраста ознакомление со свойствами 

предметов играет определяющую роль. Ранний и младший дошкольный 

возраст считают «золотой порой» сенсорного развития. 

Таким образом, актуальность проблемы исследования заключается в том, 

что познание человеком окружающего мира начинается с «живого 

созерцания», с ощущения (отражения отдельных свойств предметов и 

явлений действительности при непосредственном воздействии на органы 

чувств) и восприятия (отражение в целом предметов и явлений 

окружающего мира, действующих в данный момент на органы чувств). 
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Известно, что развитие ощущений и восприятий создает необходимые 

предпосылки для возникновения всех других, более сложных 

познавательных процессов (памяти, воображения, мышления). 

Значение сенсорного развития в младшем дошкольном возрасте трудно 

переоценить. Именно этот возраст наиболее благоприятен для 

совершенствования деятельности органов чувств и накопления 

представлений об окружающем мире. Без целенаправленного воспитания 

усвоение происходит стихийно, и оно нередко оказывается 

поверхностным, неполноценным. Поэтому необходима организация 

систематической работы педагога с детьми по развитию и обогащению 

чувственного опыта ребенка, который будет способствовать 

формированию его представлений о свойствах и качествах предметов.  

значение сенсорного воспитания состоит в том, что оно: 

• является основой для интеллектуального развития 

• упорядочивает хаотичные представления ребенка, полученные при 

взаимодействии с внешним миром 

• развивает наблюдательность 

• готовит к реальной жизни 

• позитивно влияет на эстетическое чувство 

• является основой для развития воображения 

• развивает внимание 

• дает ребенку возможность овладеть новыми способами предметно-

познавательной деятельности 

• обеспечивает усвоение сенсорных эталонов 

• обеспечивает освоение навыков учебной деятельности 

Сенсорные ощущения могут быть разными: 

• зрительные ощущения – ребенок видит контраст между светом и 

темнотой, различает цвета и оттенки, форму и величину предметов, их 

количество и расположение в пространстве 



• слуховые ощущения – ребенок слышит разнообразные звуки – 

музыку, звуки природы, шумы города, человеческую речь, и учится их 

различать 

• осязательные ощущения – ребенок ощущает посредством 

прикосновений, ощупывания различные по фактуре материалы, 

поверхности различных по величине и форме предметов, гладит 

животных, обнимает близких ему людей 

• обонятельные ощущения – ребенок вдыхает и учится различать 

разнообразные запахи окружающего мира 

Уже с младшего дошкольного возраста ребенка следует знакомить со 

всеми основными разновидностями свойств: 

• цвет – красный, синий, желтый, зеленый, оранжевый, фиолетовый, 

черный и белый 

• форма – круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник 

• величина – большой, маленький, средний, одинаковый (такой же) по 

величине 

• звуки – звучание различных детских музыкальных инструментов, 

музыкальных произведений, человеческой речи различной громкости 

Занятия рисованием и другими видами творчества также помогают 

сенсорному развитию, формированию речи ребенка, расширяют его 

кругозор, учат навыкам игры. Поэтому, чем раньше ребенка познакомить с 

разными видами творчества, тем интенсивнее будет их влияние на общее 

развитие малыша. 

Ребенка нужно постоянно направлять в игре, иначе у него могут долгое 

время сохраняться и закрепляться примитивные однообразные действия: 

он может без конца катать машинку, брать кубики в рот, перекладывать 

игрушки из одной руки в другую. Показывайте ребенку, как пользоваться 

молотком, совочком, лопаткой и т. д. 


